
Примерный ежемесячный план – график профессионального становления  молодого специалиста 

 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

01.02 

1. Посещение урока 
математики наставника  

Цель: организация 

групповой работы  
2. Анализ урока 

02.02 

1.Самостоятельная 
подготовка  

03.02 

1. Посещение урока 
математики наставником  

2. Анализ урока  

04.02 

1. Совместный анализ 
контрольной работы. 

2. Изучение методики 

работы над ошибками 

05.02 

1.Самостоятельная 
подготовка 

 

08.02 

1.Самостоятельная 

подготовка 
 

09.02Посешение урока 

наставника  

Цель: 
здоровьесберегающий 

подход в развитии 

успешности ученика 
(теория, характеристика 

урока).  

Анализ урока с позиции 

здоровьесбережения 

10.02 

 

1.Самостоятельная 
подготовка 

 

11.02 

Сотрудничество с 

педагогом – психологом.  
Психологические тренинги 

"Анализ педагогических 

ситуаций" 
 

12.02 

 Рефлексия деятельности за 

неделю совместно с 
наставником 

15.02 

Изучение нормативной 

документации школы  

16.02 

1.Самостоятельная 

подготовка к урокам с 
последующим анализом 

технологической карты 

урока с наставником 

17.02.  

Посещение урока русский 

язык  наставником.  
2. Анализ урока 

 

18.02 

1.Самостоятельная 

подготовка, изучение ТСО 
 

19.02 

1.Посещение  занятия по 

внеурочной деятельности у 
наставника  

2. Анализ  занятия. 

 

22.02 
ПосещениеЛекции 

методиста  "Современные 

образовательные 
технологии, их 

использование в учебном 

процессе"       

24.02 
1. Посещение урока  

окружающий мир  

наставником  
2. Анализ урока 

25.02 
1.Самостоятельная 

подготовка к урокам с 

последующим анализом 
технологической карты 

урока с наставником 

 

26.02 
1. Посещение урока 

литературного чтения   

коллеги    
Цель: изучения методики 

скоро чтения  

2. Анализ урока 

27.02 
 Рефлексия деятельности за 

месяц совместно с 

наставником  

Примечание: составляется молодым социалистом совместно с наставником.  

 


